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Kinder mit Diabetes in der Schule

Vor sportlicher Betätigung oder intensiver Bewegung sollte der Blutzucker gemessen werden.

Maßnahmen abhängig vom Messergebnis: 

Therapieabsprache mit den Eltern

Wenn Blutzucker …	 dann …

unter 	  *	� zusätzlich  Plättchen

Traubenzucker essen

zwischen 	  *	 zusätzlich  Plättchen

		  Traubenzucker essen

zwischen 	  *	 normal frühstücken

	

zwischen 	  *	 weniger frühstücken:

		

über 	  *	 Eltern anrufen!

	 	 Telefon: 

Wenn Blutzucker …	 dann …

von	  *	 zusätzlich  Plättchen Traubenzucker

		  oder andere Kohlenhydrate essen

unter	  *	 zusätzlich  Plättchen Traubenzucker

		  oder andere Kohlenhydrate essen

Einige Lehrerinnen und Lehrer sind auch bereit, das Kind bei seiner Behandlung weitergehend  
zu unterstützen. In diesem Fall ist es sinnvoll, genaue schriftliche Absprachen zu treffen. Der folgende 
Vordruck ist Ihnen dabei behilflich. 

Unser Kind  misst seinen Blutzucker selbst, es kann das 
Ergebnis jedoch noch nicht selbst einordnen. Ihre Hilfe ist dabei erforderlich.

Vor dem zweiten Frühstück um ca.  Uhr sollte der Blutzucker gemessen werden.

Maßnahmen abhängig vom Messergebnis: 

* Tragen Sie hier die Werte ein, die für Ihr Kind gelten.

Mit freundlicher  
Unterstützung von
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